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Zu In Nach

…wie kam ich zur Promotion?

Es war einmal, eine Ewigkeit ago an dieser Uni…

• 2010 kam ich als kleine Bachelorstudi völlig unbedarft hier an,
• ich mochte Sprachen und wollte studieren,
• das war eigentlich alles was ich mitgebracht habe,
• ich hatte keinerlei Ahnung, worauf ich mich einlasse…
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Zu In Nach

…wie kam ich zur Promotion?

• Bachelorstudium war anstrengend aber auch viel Spaß,
• außerdem wollte ich noch so viel mehr lernen,
• und noch ins Ausland,
• und außerdem wollte ich einfach nicht aufhören zu studieren.
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Zu In Nach

…wie kam ich zur Promotion?

• …also hab ich natürlich den Master angeschlossen.
• Auch das hat Spaß gemacht,
• ich habe viel gelernt,
• war im Ausland,
• habe aber auch gelernt, dass die akademische Karriere an der

Uni nicht immer ganz so rosig aussieht.
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Zu In Nach

…wie kam ich zur Promotion?

• in meiner Zeit konnte ich viele Menschen dabei beobachten,
wie sie Promotionen angefangen, abgebrochen, erfolgreich
durchgezogen haben,

• aber auch wie sie zwischendurch um Vertragsverlängerungen
gebangt haben,

• sogar arbeitslos waren,
• immer wieder ein bis drei Jahre verlängert wurden,
• und letztendlich aus verschiedenen Umständen die Uni

verlassen mussten,
• nur eine sehr kleine Anzahl Menschen haben letztendlich die

Art Job bekommen, auf den sie hingearbeitet haben,
• viele sind komplett aus dem akademischen Leben

ausgeschieden.
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Zu In Nach

…wie kam ich zur Promotion?

• also war ich ganz ganz sicher, dass ich nach dem Master auf
keinen Fall die wissenschaftliche Karriere einschlage,

• also bin ich erstmal in die freie Marktwirtschaft gewechselt
und habe eine Zeit als Junior HR Servicepartner gearbeitet,

• war da aber – besonders auf Dauer – nicht wirklich glücklich
und habe zwar nicht unbedingt die Wissenschaft aber das
Uni-Umfeld vermisst.
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Zu In Nach

…wie kam ich zur Promotion?

• ich bekam die Chance, als Koordinatorin eines
Drittmittelprojekts zurück an ‘mein’ altes Institut zu gehen,

• und hab sie natürlich sofort ergriffen!
• Diese Projekte sind naturgegebenermaßen befristet – so wie

die Verträge der meisten Mitarbeitenden,
• So war meine nächste Stelle plötzlich in der Informatik als

Koordinatorin eines Graduiertenkollegs,
• und diese Stelle war eine so genannte ’Qualifikationsstelle’ also

sagte mein Chef:
• Probier’ das mit der Promotion doch einfach mal aus – wenn’s dir
nach einem Jahr keinen Spaß macht, musst du ja nicht
weitermachen
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Zu In Nach

…wie lief meine Promotion?

• …und ZACK – so schnell ist man auf dem Weg, den man
eigentlich nie wollte,

• aber, ich wusste ja genau worauf ich mich einlasse,
• kannte meine Betreuerin schon ewig,
• wusste was von mir verlangt wird,
• und kann damit schon gut umgehen.

• …dachte ich.
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Zu In Nach

…wie lief meine Promotion?

• eine Promotion ist ein ganz schön großes, langwieriges Projekt,
• und egal wie sehr man sich vornimmt, dem Ganzen nicht über

alle Maßen Raum zu geben,
• nicht in die 24/7 Arbeiten-Falle zu rutschen,
• und die Promotion nicht zur Identität werden zu lassen,
• Fakt ist:
• wenn man sich 4-5 Jahre mit etwas beschäftigt, dann wird das

irgendwann mehr Raum einnehmen, Privatleben kosten und
ein Stück Identität werden – ob man will oder nicht,

• das ist an sich auch kein riesiges Problem.
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Zu In Nach

…wie lief meine Promotion?

• es gibt ein paar Faktoren, die es allerdings problematischer
machen (können):

• unsichere Beschäftigungslage,
• schwierige Betreuungsverhältnisse,
• die persönlichen und professionellen Herausforderungen, die

eine Promotion so mit sich bringt,
• …etc.
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Zu In Nach

…wie lief meine Promotion?

• während meiner 5 Jahre Promotion hatte ich 7 verschiedene
Verträge für drei verschiedene Institutionen und musste mich
drei Mal für jeweils ein paar Monate arbeitslos melden.

• Die Projektplanung einer Promotion, regelmäßige Meetings
mit dem/der Betreuuenden, Abstracts für Konferenzen
schreiben, Paper schreiben und publizieren usw. sind natürlich
fachlich herausfordernd aber

• abgelehnt werden, brutale Reviews und/oder komplexe
Diskussionen mit Betreuenden oder auf Konferenzen können
mental wirklich mürbe machen ohne ein gutes Supportsystem.

Lena Schwarz Der Ungerade Weg zu, in und nach der Promotion Jobcafé Linguistik – 26. Juni 2026 11/16



Zu In Nach

…wie lief meine Promotion?

• dazu gehört natürlich eine gute, unterstützende Betreuung.
• Ich werde nicht allzu tief ins Detail gehen aber lasst euch

gesagt sein:
• Eine gute Betreuung zu finden ist das A und O für eine

erfolgreiche Promotion – und ein Wechsel falls es doch nicht
passt ist nicht nur möglich sondern oft auch nötig.

• Basically: eine Promotion ist schwierig genug – die Betreuung
sollte sie leichter, nicht noch schwerer machen,

• Ich habe mich letztendlich (viel zu spät) dazu entschieden,
meine Betreuung zu wechseln.
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Zu In Nach

…wie lief meine Promotion?

• zu meinem großen Glück hatte und habe ich ein ganzes Institut,
das mir in dieser Ausnahmesituation den Rücken gestärkt hat,

• sowie das umfangreiche Hilfsangebot an dieser Fakultät und
der HHU allgemein.

• Very long story short – nach einer sehr herausfordernden Zeit,
die mich an alle möglichen Grenzen gebracht hat, bin ich jetzt
tatsächlich promoviert.
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Zu In Nach

…und was macht man dann damit?

• sobald die erste Freude darüber abklingt, stellt sich sofort diese
eine Frage:

• und jetzt?
• Ganz endgültig kann ich das noch nicht beantworten,
• wieder einmal bin ich mir aber sicher, dass ich nicht die

klassische Wissenschaftskarriere verfolgen werde,
• mich begeistert das administrative ”Dahinter” im Uni-Apparat,
• Wissenschaftsmanagement und -Koordination ist eher mein

Ding
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Zu In Nach

…und was macht man dann damit?

• momentan verfolge ich dieses Ziel als wissenschaftliche
Mitarbeiterin hier am Institut,

• ich unterrichte zwar auch,
• organisiere aber hauptsächlich Dinge rund um den

Studiengang Linguistik und das Curriculum mit,
• zum Beispiel die “Woche der Studienperspektiven”, in deren

Rahmen dieses Jobcafé stattfindet.
• Das “große Ziel” ist für mich ein längerfristiger Vertrag im

Bereich Wissenschaftsmanagement
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Zu In Nach

…jetzt Euer Input!

Fragen?
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