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Auslandsaufenthalte Europa
Stays abroad in Europe
Bewerbung, Stipendium, Zusatzförderungen etc.
Application, grant, additional support, etc.
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Erste Schritte First steps

3 International Office; website link: https://hhu.adv-pub.moveon4.de/home-page-1591/

 Empfehlung für die 
Planung & Organisation 
des ERASMUS Studiums:
Recommendation for the 
planning & organisation of 
ERASMUS studies:

 Übersicht der 
Gastuniversitäten & 
Erfahrungsberichte der 
Vorgänger:innen
Overview of the host 
universities & experience 
reports by former 
ERASMUS students 
(German only)

https://hhu.adv-pub.moveon4.de/home-page-1591/
https://hhu.adv-pub.moveon4.de/home-page-1591/
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Erste Schritte First steps

4 International Office; website link: https://hhu.adv-pub.moveon4.de/home-page-1591/

 Kontaktieren Sie den 
ERASMUS Beauftragten 
Ihres Fachs
Contact your ERASMUS 
Departmental Coordinator

 Erkundigen Sie sich nach 
den fachspezifischen 
Bewerbungsfristen
Ask about the department-
specific application 
deadlines

 Erkundigen Sie sich nach 
den fachspezifischen 
Bewerbungsunterlagen
Ask about the department-
specific application 
documents
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Erste Schritte First steps

5 International Office

 Eine Liste aller ERASMUS 
Beauftragten finden Sie 
HIER

You can find a list of all 
ERASMUS Departmental 
Coordinators HERE
(German only)

https://www.hhu.de/fileadmin/redaktion/ZUV/Dezernat_1/International_Office/Outgoings/Downloadbereich/Kontaktliste_Erasmus-Beauftragte_September-2025.pdf
https://www.hhu.de/fileadmin/redaktion/ZUV/Dezernat_1/International_Office/Outgoings/Downloadbereich/Kontaktliste_Erasmus-Beauftragte_September-2025.pdf
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Zweiter Schritt Second step

6 International Office

 Füllen Sie die Online-
Bewerbung aus
Fill in the online 
application

 Wichtig: Bewerben Sie sich 
sowohl über Ihren 
ERASMUS Beauftragten 
als auch über die Online-
Bewerbung
Important: Apply to both 
your ERASMUS 
Departmental Coordinator 
and via the online 
application
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ERASMUS Studium ERASMUS studies

International Office7

 Bis zu 3.000 € für ein Semester und bis zu 6.000 € für zwei Semester,
Mindestdauer: 2 Monate
Up to €3,000 for one semester and up to €6,000 for two semesters,
minimum duration: 2 months

 12 Monate pro Studienabschnitt (Bachelor, Master, Promotion)
12 months per study programme (bachelor’s degree, master’s degree, doctorate)

 Fast 400 Kooperationen mit über 200 Partneruniversitäten in 30 europäischen Ländern
Almost 400 cooperations with more than 200 partner universities in 30 European countries
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ERASMUS Studium ERASMUS studies

International Office8

 Leider keine 100 %ige Garantie für den Erhalt eines ERASMUS Stipendiums
Unfortunately, there is no 100% guarantee of receiving an ERASMUS grant

 Jedoch gibt es die Chance, dass Bewerber:innen auf den Wartelisten nachrücken können
However, applicants on the waiting list have a chance of succeeding
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ERASMUS Praktikum ERASMUS traineeship

9 International Office

Beginn Auslandspraktikum
Int. traineeship start date

Bewerbungsfrist
Application deadline

Online-Bewerbung
Online application

1. Okt. – 31. Jan.
1 Oct. – 31 Jan.

1. Jul. 1 Jul. 1. Mai – 1. Jul.
1 May – 1 Jul.

1. Feb. – 31. Mai
1 Feb. – 31 May

1. Nov. 1 Nov. 1. Sep. – 1. Nov.
1 Sep. – 1 Nov.

1. Jun. – 30. Sep.
1 Jun. – 30 Sep.

1. Mär. 1 Mar. 1. Jan. – 1. Mär.
1 Jan. – 1 Mar.

Fristen Deadlines

Direkt beim International Office
Directly to the International Office
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ERASMUS Praktikum ERASMUS traineeship

10 International Office

 Den Link zur Online-
Bewerbung finden Sie 
HIER

You can find the link to the 
online application HERE

https://www.hhu.de/internationales/studium-und-praktikum-im-ausland-fuer-outgoings/erasmus-praktikum
https://www.hhu.de/en/international/translate-to-english-studium-und-praktikum-im-ausland-fuer-outgoings/erasmus-traineeships


hhu.de

ERASMUS Praktikum ERASMUS traineeship

 Selbstorganisiert, bei privatwirtschaftlichem oder öffentlichem Arbeitgeber (außer EU-
Institutionen) in einem Erasmus-Land
Organised independently, at private or public sector employers (apart from EU institutions) 
in an Erasmus country 

 Bis zu 6.000 € für bis zu 6 Monate, Mindestdauer: 2 Monate
Up to €6,000 for up to 6 months, minimum duration: 2 months

7 International Office
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ERASMUS Zusatzförderungen
Additional ERASMUS support

International Office12

Green Travel

 Bis zu 6 Reisetage
Up to 6 travel days

 Nutzung nachhaltiger Reisemittel wie 
Fahrrad, Zug, Bus oder Fahrgemeinschaft
Use of sustainable means of travel such 
as bicycle, train, bus or car sharing

Reisekostenzuschuss

 Bis 2 Reisetage
2 travel days

 Nutzung nicht nachhaltiger Reisemittel wie 
Flugzeug, Fähre oder Auto
Use of non-sustainable means of travel 
such as plane, ferry or car

Formular erhalten Sie vom International Office!
You can obtain the form from the International 
Office!

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Die Reisekostenpauschale wird über die Distanz zwischen der HHU und Ihrem Zielort ermittelt.
Im Weiteren wird unterschieden, ob Sie mit einem nachhaltigen oder nicht-nachhaltigen Verkehrsmittel reisen.

Green Travel kann nur beantragt werden, wenn sowohl die An- als auch die Abreise mit einem nachhaltigen Reisemittel erfolgt.

Als Reisetage gelten alle An- oder Abreisetage, die vor dem ersten und nach dem letzten offiziellen Aufenthaltstag stattfinden.
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ERASMUS Zusatzförderungen
Additional ERASMUS support

International Office13

Social Top-Up

 Zusätzlich 8,33 € pro Tag (250 € pro Monat)
Additional €8.33 per day (€250 per month)

 Erwerbstätigkeit neben dem Studium
Employment alongside studies

 Erstakademiker:innen
First-generation academics

 Studierende mit Kind(ern)
Students with a child/children

 Studierende mit chronischer Erkrankung
Students with chronic illnesses

 Studierende mit Behinderung
Students with disabilities
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Kontakt Contact

14 International Office; website link: https://www.hhu.de/internationales/studium-und-praktikum-im-ausland-fuer-outgoings/erasmus-studienaufenthalte

 Schreiben Sie Ihre Fragen 
zum ERASMUS Studium 
an: outgoings-
europa@hhu.de
Send your questions about 
ERASMUS studies to: 
outgoings-europa@hhu.de

 Einzelberatungstermine 
zum ERASMUS Studium 
finden Sie hier
You can find the individual 
consultation hours for 
ERASMUS studies here

ERASMUS Studium ERASMUS studies
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Kontakt Contact

15 International Office; website link: https://www.hhu.de/internationales/studium-und-praktikum-im-ausland-fuer-outgoings/erasmus-praktikum

 Schreiben Sie Ihre Fragen 
zum ERASMUS Praktikum 
an: 
auslandspraktika@hhu.de 
Send your questions about 
ERASMUS traineeships to: 
auslandspraktika@hhu.de

 Einzelberatungstermine 
zum ERASMUS Praktikum 
finden Sie hier
You can find the individual 
consultation hours for 
ERASMUS traineeships 
here

ERASMUS Praktikum ERASMUS traineeship
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Kontakt Contact

16 International Office; website link: https://www.hhu.de/internationales/studium-und-praktikum-im-ausland/studienaufenthalt-im-ausland/aufenthalte-an-partnerhochschulen

 Schreiben Sie Ihre Fragen 
zu Aufenthalten außerhalb 
von Europa an: outgoings-
uebersee@hhu.de 
Send your questions about 
stays outside Europe to: 
auslandspraktika@hhu.de

 Einzelberatungstermine zu 
Aufenthalten außerhalb 
von Europa finden Sie hier
You can find the individual 
consultation hours for 
stays outside Europe here

Outgoings Übersee Outgoings Overseas
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Unsere Webseite Our website

17 International Office; website link: https://www.hhu.de/internationales/studium-und-praktikum-im-ausland-fuer-outgoings
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Unsere Webseite Our website

18 International Office; website link: https://www.hhu.de/internationales/studium-und-praktikum-im-ausland-fuer-outgoings
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Unsere Empfehlung Our suggestion

19 International Office; website link: https://www.erasmatch.com/

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Keine offizielle Erasmus-Webseite!
Erstellt durch einen ehemaligen Erasmus-Studierenden.

https://www.erasmatch.com/


hhu.deInternational Office; icon source: iconfinder.com 20

 Im Bachelor ist ein ERASMUS Studium erst ab dem 3. Semester möglich
In a bachelor’s degree, ERASMUS studies are only possible from the 3rd semester onwards

 Sinnhaftigkeit, Zeitpunkt und Zielort stimmen Sie mit Ihrem Fach ab
You need to clarify the relevance, timing and destination with your department

 Es gibt nur eine Bewerbungsfrist für das Wintersemester und das Sommersemester eines 
akademischen Jahres
There is only one application deadline for the winter semester and the summer semester of 
an academic year

 Beginnen Sie ungefähr ein Jahr vor dem anvisierten Auslandsaufenthalt mit den Planungen
Start planning about one year before the intended stay abroad

Wichtig zu merken Important points to remember
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